
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ALEXANDRA  *** WELLNESS HOTEL, 
LIPTOVSKÝ JÁN 

 
Hotel sa nachádza v krásnom a tichom horskom 
prostredí Jánskej doliny v blízkosti miestneho potoka 
Štiavnica neďaleko obce Liptovský Ján, na mieste 
predurčenom pre spoznávanie krás prírodnej 
scenérie. Toto územie sa nachádza v malebnej 
scenérii Národného parku Nízke Tatry, zo severnej 
strany v Jánskej doline, ktorá je jednou z najkrajších 
nízkotatranských dolín. Jánskou dolinou preteká 
potok Štiavnica, ktorý dotvára atmosféru prostredia. 
Dĺžka Jánskej doliny je 17 km a končí na úpätí 
najvyššieho vrcholu Nízkych Tatier - Ďumbiera s 
výškou 2.043 m.n m.  
Hotel má k dispozícii plavecký bazén s dĺžkou 25 

metrov, wellness ako aj rehabilitácie a masáže. 
 
 

http://www.awhotel.sk 
 
 
 

 

 
Regionálne vzdelávacie centrum 

pri ZMO, región JE Jaslovské Bohunice 

Trhová 2, 917 00 Trnava 
-fax-záznamník: 033 5511 735  

0905 399 636,  
e-mail: zmo@zmo.sk 

IČO: 318 263 85, DIČ: 2021177246 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pozývame Vás na  
pracovné - konzultačné  stretnutie 

 

  

PROFESNÝ  

A OSOBNOSTNÝ 

RAST  
zamestnancov obcí 

 
 
___________________________________ 

Termín:  31.5. – 2.6.2017 
 
Miesto: Hotel Alexandra ***,  
            Liptovský Ján 
 
 

http://www.awhotel.sk/
mailto:zmo@zmo.sk


Pozývame Vás na tradičné 3-dňové  
pracovno-konzultačné stretnutie 

 v prostredí  spojenom s prírodou  
a neformálnej atmosfére, 

 s možnosťou získania nových informácií  
 a odkonzultovania si konkrétnych prípadov 

i porovnania skúseností z praxe, 
 spojenie vzdelávania a relaxu. 

  

SEBAPOZNANIE  

– POTENCIÁL A HRANICE MOŽNOSTÍ 
 

 
CIEĽ:  

 poukázať na kľúčový význam sebapoznania 
pri rozvoji osobnosti; 

 poskytnúť námety na sebazdokonaľovanie; 
 
TÉZY OBSAHU: 

 cesta k sebapoznaniu; 
 neskreslené pozorovanie a prekážky na 
ceste k pravdivému poznaniu; 

 akceptovanie poznania o sebe; 
 vnútorné hranice - kedy musia zostať 
nedotknuté a kedy ich máme posúvať; 

 empatia voči sebe i náročnosť 
v sebazdokonaľovaní; 

 námety na tvorbu užitočných návykov; 
 

Lektor: Mgr. Ladislav BRIESTENSKÝ 

 
Výmena skúseností z práce obecných 

úradov, konzultácie k aktuálnemu 
účtovníctvu a pracovno-právnym vzťahom. 

 

 Časový harmonogram a bližšie informácie  
pri prezentácii na mieste. 

 
 

Ďalší program  po absolvovaní odbornej časti:  
 ponuka relaxačným služieb, 
 príjemné prostredie hotela a okolia. 
 

Organizačné pokyny:   

 

Termín: 31.mája – 2.júna 2017 
                (streda - piatok) 

 

Miesto: Hotel Alexandra, Liptovský Ján  

 
Prihlášky je potrebné poslať OBRATOM, 
najneskôr však do 15. marca 2017 z dôvodu 

upresnenia miest v hoteli a rezervácie miesteniek). 

Počet miest je LIMITOVANÝ. Prihlášky cez 
elektronický formulár na www.avs-rvc.sk/trnava/  
(v tom prípade uveďte požadované údaje do 
poznámky) resp. na zmo@zmo.sk Prihláška je 
záväzná i bez úhrady poplatku (je záväznou 
zmluvou). 

 

 
Doprava VLAKOM:   
Rýchlikom ŽSS nástup možný: Trnava – 

Leopoldov – Piešťany (vyznačte v prihláške 
z dôvodu rezervácie cestovných lístkov 
s miestenkou; v prípade, že ste starobná 

dôchodkyňa, resp. máte železničný preukaz 
(režimku)  vyznačte to v prihláške. 

Autobusom: Liptovský Mikuláš – Liptovský Ján  

 
Podrobnosti o doprave zašleme 

prihláseným účastníkom dostatočne včas.  

 

 Účastnícky poplatok: 
pre členov                               165 €/os  
pre nečlenov:                          175 €/os  
na účet RVC v SLSP, a.s. 
IBAN: SK9609000000005057187171 
            VS 310517 
Poplatok môžete uhrádzať priebežne, max. 
však do 2.5.2017  

 

 V cene poplatku sú zahrnuté náklady: 
 doprava, 

 ubytovanie a stravovanie, 

 hotelové služby, 

 seminár a konzultácie, 

 ostatné súvisiace režijné náklady. 
 

 V prípade neúčasti poplatok nevraciame 
(len v závažných prípadoch, s vopred 
ohlásenou neúčasťou, dostatočne včas – 
podľa obchodných podmienok hotela), 
môžete poslať náhradného účastníka. 
 

 Poplatok je stanovený dohodou v zmysle 
zákona č.18/1996 Z. z. o cenách 

 
 Pozvánka obsahuje všetky údaje potrebné 

k úhrade a spolu s  výpisom z účtu 
o úhrade tvorí doklad pre zúčtovanie, je 
daňovým dokladom. 

 
 Nie sme platcami DPH. 
 
 Na prihláške vypíšte prosím všetky údaje. 

V prípade elektronickej prihlášky napíšte 
všetky požadované informácie do 
POZNÁMKY.  

 

 Ubytovanie v 2  prípadne. 3-lôžkových 
izbách. 
 

 V prípade potreby ďalších informácií 
kontaktujte kanceláriu združenia. 

 
Tešíme sa na stretnutie s Vami 

 

 

 

 
 

Mgr. Andrea Briestenská 
vedúca kancelárie 

http://www.avs-rvc.sk/trnava/
mailto:zmo@zmo.sk


ZÁVÄZNÁ PRIHLÁŠKA 
Hotel Alexandra, Liptovský Ján 

 

Záväzne sa prihlasujem 
pracovné stretnutie 

v termíne 31.5. – 2.6.2017 
  

 
 
 
Meno, priezvisko, titul.: 
 

 
Obec/mesto: ________________________ 
 
Telefón: ___________________________ 
 
mail ______________________________ 
 
Z  dôvodu  organizačného zabezpečenia 

požadované služby označte  x 

 

 DOPRAVA vlakom ŽSS: 
        
Záväzne nastúpim do vlaku na žel. 
stanici:  

 Trnava                     Leopoldov 

  Piešťany  

 
 
Som poberateľ starobného dôchodku t.j. 
zľavnené cestovanie vlakom, mám preukaz:  

 áno   nie 

Ak áno, poslať mailom  sken dokladu  
 
 
 
 

Som držiteľom železničného preukazu 
(„režimka“): 
 

 áno   nie 

Ak áno, poslať mailom  sken dokladu  
 
 

    ubytovanie;  uveďte jedno 

meno/obec  pri 2-posteľovej izbe, 
(v prípade 3-posteľovej izby 2 mená) 
spulubývajúceho 
 

1. _____________________________ 
 
2. 

 

 v  rámci  relaxačných služieb  

     mám záujem o: 

wellness 2 hodiny (31.5. a 1.6.)  ZDARMA 

 

 bazén  vstup   ZDARMA 

 

       masáž platba individuálne  

      
      iné služby z ponuky hotela  
          platba individuálne 
 

       bowling 

 
Potvrdzujeme, že sme poukázali 
prevodným príkazom poplatok vo výške 
__________ € za _______ účastníka/ov 
s VS 310517 na číslo účtu RVC: IBAN: 
SK96 0900 0000 0050 5718 7171 

 
 
V ______________dňa ___________ 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


