DODRZIAVAJTE, PROSIM, TIETO DOLEZITE POKYNY
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Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou
minimalne 30 sekund alebo si ich natrite
prostriedkom s aspon 60% alkoholu.

Vysuste si ruky po umyti, kedZe virusy
sa lepsSie Siria z vlhkej pokozky.

Nedotykajte sa tvare, ak je to mozné.

Zakryvaijte si nos a tusta, vreckovkou
alebo ohnutym laktom, ked kaslete
alebo kychate.

Noste rusko alebo respirator,
ak ste mimo vasej domacnosti.

Ak sa citite byt chori, zostante doma
a zavolajte svojmu lekarovi.

Casto vetrajte v byte a kontinualne

' vetrajte spolo¢né priestory v bytovkach.

Pouzivajte schody namiesto vytahu,
ak je to mozné.

Nedotykajte sa rukami ploch v spolo¢nych
priestoroch. Na stlacenie klucky alebo tlacidla
pouzite laket alebo kluce.

Umyvajte casto spolocné priestory a tiez
klucky a tlac¢idla svetiel a vytahov Cistiacimi
prostriedkami s obsahom chloru.

Udrzujte aspon 2 m odstup od ludi
mimo svojej domacnosti.

Nepozyvajte si domov navstevy
a nenavstevujte starych a chorych [udi.

Ponuknite ludom v karanténe pomoc
s nakupmi potravin a liekov.

Vyhybajte sa miestam s va¢sim poc¢tom ludi.

DAKUJEME, ZE STE OHLADUPLNI A SPRAVATE SA ZODPOVEDNE.



POKYNY NAVYSE PRE DOMACNOSTIV KARANTENE
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Neopustajte domacnost.

Nenakupujte v kamennych obchodoch. Vyuzite donaskovu sluzbu
alebo pomoc inych. Nakup prevezmite v rusku a rukaviciach na
dohodnutom mieste a zachovajte 3 m odstup.

Pouzivajte jednorazové utierky na osusenie ruk a povrchov.

Casto dezinfikujte kluéky, povrchy a predmety pripravkami
s obsahom chléru alebo aspon 60% alkoholu.

Sledujte svoj zdravotny stav. Ak mate priznaky (horucka, kasel,
dychavi¢nost), bez meskania zatelefonujte svojmu lekarovi
a regionalnemu uradu verejného zdravotnictva.

Nezdielajte si osobné veci ako uterak, tanier, pohar ¢i pribor.
Vyhradte ich pre kazdého v domacnosti zvlast.

Ak mate koronavirus, izolujte sa od inych ¢o najviac, ako
je mozné. ZdrZujte sa v zatvorenej a vetranej miestnosti,
noste rusko a pravidelne dezinfikujte kupelfiu a WC.

Povinne zostante v 14-dnovej
karanténe, ak su vo vasej
domacnosti ludia, ktori sa vratili
zo zahranicia alebo ludia

s ochorenim COVID-19
(koronavirus). Za nedodrzanie
povinnej domacej karantény
hrozi sankcia vo vyske 1659 eur.

Zvazte karanténu, ak mate

v domacnosti ludi nad 60 rokov
alebo ludi s chronickymi
chorobami (napriklad vysoky
krvny tlak, cukrovka, alergia).

DAKUJEME, ZE
STE OHLADUPLNI
A SPRAVATE SA
ZODPOVEDNE.




