Hygiena vas a vasho okolia pri Koronaviruse Covid-19

Spravajte sa tak, ako keby
ste boli nakazeny

V tejto faze epidémie urobite najlepsie, ak budete seba
°@ jto f3 idémie urobite najlepsie, ak bud b

*Q;lgg a svoje okolie chranit tak, ako keby ste infekciu mali.
()

Ochranné rusko noste vzdy, ked' ste v kontakte
N5 s ludmi, od ktorych by ste sa potencialne mohli nakazit,
alebo ktorych by ste vy potencialne mohli nakazit.

Nedotykajte sa tvare (oCi, ust, nosa) neumytymi rukami.

Ked' kaslete a kychate, zakryvajte si nos a Usta vreckovkou,
%@ ktoru potom zahodte. Ak nemate vreckovku, pouzite
vnutornu stranu ohnutého lakta.
o & Umyvajte si ruky mydlom a vodou najmenej 20 sekund.
E Ak nemate mydlo a vodu, pouzite dezinfekény prostriedok
na baze alkoholu.

Vyhnite sa miestam, kde mdzete prist do blizkeho kontaktu

s ludmi (obchody, MHD, miesta s hromadnym vyskytom ludi).
Ak to nie je nevyhnutné, nevyhladavajte miesta s vysokou
hustotou ludi.

Ak je to mozné, podstupte dobrovolnu karanténu a pracujte
z domui.

Dezinfikujte povrchy v domacnosti, mobily, tablety ¢i povrchy,
ktorych sa dotyka viacero ludi (kluCky, vypinace, tlacidla
vo vytahoch...).

Chlor a vysoka teplota su zakladnymi dezinfeknymi
prostriedkami na povrchy, podlahy a odevy.

Vsetky odevy, ktoré prichadzaju do kontaktu s povrchmi

v miestach s hromadnym vyskytom ludi, v autach a MHD -
perte na 60-tich stupfoch, mézete pridat prostriedok na baze
chléru do prania. VSetky uteraky a textilné vreckovky, ktoré
prichadzaju do kontaktu s tvarou perte na 90-tich stupnoch.
Takisto s moznym pridanim chlérového prostriedku.
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